Spoteczny Projekt Roku — ,,Psychoonkologia kliniczna — perspektywa
holistyczna”

1) petna nazwa kota naukowego: Koto Naukowe Psychoonkologii Klinicznej “Zonkil”
2) imie i nazwisko opiekuna kota naukowego: mgr Natalia Skrzyczewska,
3) kroétki opis zrealizowanego projektu oraz zdjecia (max 5 sztuk):

Szanowni Panstwo,

zgtaszamy projekt zapoczatkowany organizacjg |l Studenckiej Konferencji Psychoonkologii
Klinicznej ,Psychoonkologia kliniczna — perspektywa holistyczna” do kategorii Spoteczny
Projekt Roku jako inicjatywe o szerokim i trwatym oddziatywaniu spotecznym,
odpowiadajgcg na realne potrzeby w zakresie promocji zdrowia, wsparcia psychicznego
oraz edukacji prozdrowotne;j.

Konferencja, ktéra odbyta sie 22 pazdziernika 2025 roku, stata sie punktem wyjscia do
diugofalowych dziatan skierowanych nie tylko do spotecznosci akademickiej, ale réwniez do
mieszkancow regionu oraz grup wymagajgcych szczegdlnego wsparcia. Wydarzenie to
miato charakter ogolnopolski ze wzgledu na formute hybrydowg - mozliwo$¢ uczestnictwa
online lub stacjonarnie.

Projekt od poczatku miat charakter edukacyjno-spoteczny i byt realizowany z aktywnym
udziatem studentow, ktérzy petnili role organizatoréw, edukatoréw i wolontariuszy. Koto
pozyskato patronaty: Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Honorowy Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego, Narodowego Funduszu Zdrowia (Lubuski Oddziat Wojewddzki w
Zielonej Gorze), Zwrotnika Raka.pl (Portal Onkologiczny dla Pacjentéw), Fundacji Chirurgii i
Onkologii Polskiej im. Pawta Murawy (CHOP), Fundacji “Polska Liga Walki z Rakiem”,
Fundacji "Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci’, Katedry Chirurgii i Onkologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogorskiego, Akademii Czerniaka (Sekcja Naukowa Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej), Pani Dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Pana Dziekana Wydzialu Nauk Spotecznych  Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Pana Rektora Uniwersytetu Zielonogorskiego, Wydawnictwa PWN, Radia
Indeks, Radio Zachdd; oraz kontynuowato wspétprace w zakresie popularyzacji wiedzy z
obszaréw onkologii i psychoonkologii z wybitnymi prelegentami: prof. dr hab. n. med.
Wojciech Leppert, prof. dr hab n. med. Dawid Murawa, prof. dr hab. n. med. Danuta
Januszkiewicz-Lewandowska, dr n. med. Marek Szwiec, dr n. med. Michat Btoch, mgr Marek
Chudzik, mgr Jan Gruszka, mgr Katarzyna Moszczynska, mgr Joanna Pruban, Anna Czyz -
Przewodniczgca Zielonogorskiego Stowarzyszenia Amazonek, prof. dr hab. Bogumita Burda
(Ogdlnopolskie Stowarzyszenie “Nerka”), mgr Natalia Skrzyczewska, mgr Marta
Koscielecka, mgr Joanna Paterka, mgr Konrad Opalinski

Projekt zostat sfinansowany z przyznanego dofinansowania na jego realizacje i w catosci

pokryty przez Prorektor ds. Studenckich. tgczna kwota wynosita: 3344,93 zi.

Kontynuacjg projektu byly m.in. ,Zimowe spacery z zonkilem” — cykl otwartych spotkan
odbywajacych sie w kazdg niedziele na Wzgdrzach Piastowskich (grudzien 2025 - marzec



2026). Inicjatywa byla dostepna dla wszystkich zainteresowanych, niezaleznie od
przynaleznosci do spotecznosci akademickiej. Jej celem byto promowanie zdrowych
nawykow, uwaznos$ci (mindfulness) oraz aktywno$ci fizycznej w okresie zimowym, ktory
szczegolnie nie sprzyja wychodzeniu z domu i dbaniu o dobrostan psychiczny. Projekt zostat
nagtosniony m.in. przez Radio Zielona Goéra, co znaczgco zwiekszyto jego zasieg
i dostepnosc.

Istotnym elementem dziatah byla takze kontynuacja wspétpracy z Ogolnopolskim
Stowarzyszeniem ,Nerka”. W ramach tej wspoétpracy wykorzystaliSmy autorskie materiaty
edukacyjne dotyczace promocji zdrowia podczas obchodéw Swiatowego Dnia Nerek 12
marca 2026 roku, angazujgc studentow w dziatania informacyjne i profilaktyczne skierowane
do spotecznosci lokalnej. Dodatkowo cyklicznie realizujemy warsztaty w postaci “gier
menadzerskich” w siedzibie Zielonogorskiego Stowarzyszenia Amazonek, co ma na celu
zwiekszenie kompetencji komunikacyjnych i spotecznych a takze integracje grupy.

Projekt obejmuje réowniez cykliczne warsztaty realizowane od poczatku semestru letniego
2026 roku w Fundaciji Rondo, skoncentrowane na promocji zdrowia psychicznego i wsparciu
psychospotecznym. Warsztaty te spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem, czego
wyrazem byto zaproszenie do wspotpracy ze strony nauczycieli z okolicznych szkot. W
efekcie dziatania zostaly rozszerzone o kolejne grupy odbiorcéw, w tym dzieci i mtodziez
szkolna.

Dodatkowo prowadzimy warsztaty z zakresu promocji zdrowia w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, docierajgc do oséb szczegdlnie narazonych na wykluczenie
spofeczne i ograniczony dostep do wsparcia psychologicznego. Projekt ma wiec wymiar
realnej pomocy oraz profilaktyki zdrowia psychicznego w réznych grupach spotecznych.

W wyniku konferencji nawigzalismy rowniez wspotprace z Fundacja ,Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci”, ktéra zaowocowata dalszymi dziataniami edukacyjnymi i planowang wizytg
studyjng w Domu Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka” (22 maja 2026 r.). Dziatania te
umozliwiajg studentom bezposredni kontakt z praktykg pomocowg oraz rozwéj kompetenciji
w obszarze wsparcia osob chorych i ich rodzin.

W dalszym ciggu kontynuujemy wolontariat na oddziale onkologii i hematologii dzieciecej,
regularnie wspierajgc pacjentéw oraz ich bliskich w codziennych wyzwaniach zwigzanych z
chorobg

Projekt wyrdznia sie wysokim poziomem zaangazowania studentéw, ktorzy aktywnie
uczestniczg w jego wszystkich etapach - od planowania, przez organizacje, po realizacje
dziatan edukacyjnych i pomocowych. Jego silg jest takze trwatoS¢ oraz konsekwentne
rozwijanie kolejnych inicjatyw, ktére wzajemnie sie uzupetniajg i poszerzajg zakres
oddziatywania.

Zgtaszany projekt stanowi przyktad kompleksowej, dtugofalowej inicjatywy spotecznej, ktéra
skutecznie taczy dziatalno$¢ naukowg z praktycznym wsparciem spotecznym. Odpowiada
na realne potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki i edukacji, jednoczesnie
aktywizujgc studentéw i budujgc most miedzy Srodowiskiem akademickim a spotecznoscig
lokalna.



4) imienny wykaz studentéw zaangazowanych w realizacje projektu:

Julia Czop

Maja Januszewska
Dobrochna tacwik
Zuzanna Nerkowska
Julia Seweryn
Zuzanna Kaczmarska
Inga Meller

Weronika Sobczak
Alicja Adamiak

Anna Szczepanik
Natalia Cyl

Marta Pieniezna
Norbert Duszynski
Katarzyna Popiel
Julia Machura

Anna Sarzynska
Lena Biatowas
Mateusz Parchimowicz

5) imie i nazwisko oraz kontakt do osoby dokonujgcej zgloszenia: Maja Januszewska,
tel. 608173251; sknpsychoonkologiauz.zonkil@gmail.com 107267@g.elearn.uz.zgora.pl;
Dobrochna tacwik tel. 664020074
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