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Opis projektu
,,Szeptane Swiaty Empatii”

Jako Rada Studentow z Niepelnosprawnosciami zrealizowaliSmy projekt ,,Szeptane
Swiaty Empatii”, inicjatywe, ktora polaczyla edukacje, dziatania warsztatowe oraz
aktywno$¢ spoteczng na rzecz budowania $wiadomos$ci o niepelnosprawnosciach
widocznych 1 ukrytych oraz przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu. Naszym
gléwnym celem bylo rozwijanie empatii poprzez doswiadczenie, edukacje oraz
bezposredni kontakt z r6znymi grupami spotecznymi ( szczeg6lnie dzie¢mi 1 mlodzieza).
Chcielismy pokaza¢, ze empatii nie mozna nauczy¢ si¢ wytacznie z ksigzek i trzeba ja
przezy¢, poczu¢ oraz zrozumie¢ poprzez spotkanie z drugim czlowiekiem. W realizacje
projektu aktywnie zaangazowali si¢ réwniez studenci-wolontariusze, dzigki ktérym
moglismy dotrze¢ do jeszcze szerszego grona odbiorcow i1 stworzy¢ przestrzen do realnej
zmiany spotecznej.

Jednym z najwazniejszych dzialan byly Warsztaty Doswiadczania Niepelnosprawnosci
skierowane do dzieci ze szkot podstawowych. Uczestnicy mogli w praktyczny sposob
zmierzy¢ si¢ z ré6znymi ograniczeniami wynikajacymi z niepelnosprawnosci (zarowno
ruchowymi, jak i sensorycznymi). Dzigki temu dzieci mialy okazje spojrze¢ na swiat z



zupelnie innej perspektywy, lepiej zrozumie¢ codzienne wyzwania 0sO0b z
niepetnosprawnosciami oraz nauczy¢ si¢ wrazliwosci i uwaznos$ci na potrzeby innych.

Roéwnie waznym obszarem byty spotkania integracyjne z przedszkolakami, organizowane
przy okazji wydarzen tematycznych, takich jak Miedzynarodowy Dzien Postaci z
Bajek. Poprzez wspodlng zabawe, aktywnos$ci tworcze 1 rozmowe budowaliSmy postawy
otwartosci, akceptacji oraz wspélpracy juz od najmtodszych lat, pokazujac, ze
réznorodno$¢ jest wartos$cia, a nie bariera.

Nasze dziatania objely rowniez wspotprace z instytucjami wspierajacymi osoby z
niepetnosprawno$ciami. Przeprowadzili§my warsztaty artystyczne w Filii Polkowickiej
Fundacji Eudajmonia oraz w Domu Treningowym w Zielonej Gorze. Spotkania te
koncentrowaly si¢ na integracji spotecznej, rozwijaniu kompetencji spotecznych oraz
wzmacnianiu poczucia sprawczos$ci uczestnikow. Sztuka stata si¢ tutaj nie tylko
narzedziem tworczego wyrazu, ale réwniez forma terapii, pozwalajaca na wyrazanie
emocji, budowanie relacji i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci. Podobne dziatania
zrealizowaliS§my takze w Domu Samotnej Matki, gdzie poprzez warsztaty artystyczne
przelamywalismy bariery spoteczne, budowaliémy pozytywne wigzi 1 tworzyliSmy
przestrzen do wzajemnego wsparcia oraz integracji miedzy rdéznymi grupami
spotecznymi.

Szczegdlnie waznym wydarzeniem byla akcja spoleczna ,,Sparowani Sercem”,
zorganizowana na rynku w Zielonej Gorze z okazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem
Downa. Rozdawalismy mieszkancom autorskie materialy edukacyjne oraz kolorowe
skarpety ( symbol akceptacji, réznorodnosci 1 solidarno$ci). Przygotowana przez nas
ulotka zawierata zasady savoir-vivre wobec o0s0b z Zespolem Downa, wskazowki
dotyczace witasciwej komunikacji 1 budowania relacji opartych na szacunku, a takze
zdjecia 0so6b z Zespotem Downa podczas realizowania swoich pasji oraz w codziennym
zyciu. Jej celem bylo pokazanie, Ze osoby z Zespolem Downa prowadza aktywne, peine
warto$ci zycie 1 zastuguja przede wszystkim na akceptacj¢, zrozumienie oraz réwne
traktowanie. Towarzyszyly temu liczne rozmowy z mieszkancami, ktore pozwalaty
przelamywac stereotypy 1 zwigksza¢ spoteczng swiadomos¢. W ramach obchodow
Swiatowego Dnia Oséb z Zespolem Downa wzigliémy réwniez udziat w IV
Ogolnopolskim Happeningu ,,Przywitaj Wiosne¢ w Kolorowych Skarpetkach”,
podczas ktérego wspdlnie tworzyliSmy jak najdluzszy tancuch z kolorowych skarpetek.
Byl to wyjatkowy symbol solidarnosci, akceptacji i wsparcia dla osob z trisomig 21, a
jednoczes$nie dziatanie integrujace spotecznos$¢ akademicka i lokalng wokdt waznej idei
spotecznej. Na naszym Uniwersytecie zorganizowalismy takze challenge ,,Skarpetka
UZetka”, rzucajac wyzwanie kotom naukowym do stworzenia najdiuzszego tancucha z
kolorowych skarpetek. Ta symboliczna akcja nie tylko zintegrowata spolecznos¢
akademicka, ale takze stata si¢ widocznym znakiem wsparcia, akceptacji 1 wspdlnego
dziatania na rzecz inkluzywnego srodowiska akademickiego.



Nie zapomnieli$my rowniez o dzialaniach charytatywnych. Zrealizowalismy dwie zbidrki
na rzecz schroniska dla zwierzat, angazujac przede wszystkim spoteczno$¢ akademicka.
PokazaliSmy tym samym, Ze empatia nie ma granic i obejmuje nie tylko relacje
miedzyludzkie, ale takze troske o istoty najbardziej bezbronne.

Istotnym elementem projektu byto réwniez stworzenie filmu edukacyjnego dotyczacego
niepelnosprawnosci ukrytej, ktory zostal opublikowany w naszych mediach
spotecznosciowych. Jego celem bylto zwrocenie uwagi na fakt, ze wiele trudnosci nie jest
widocznych na pierwszy rzut oka, a zrozumienie i szacunek powinny wykraczaé poza to,
co dostrzegamy wzrokiem.

Najbardziej innowacyjnym i autorskim rezultatem projektu stat si¢ jednak ,,Przewodnik
po Szeptanych Swiatach”, czyli wyjatkowe narzedzie edukacyjne stworzone z my$la o
dzieciach 1 milodziezy. Przewodnik umozliwia samodzielne do$wiadczanie réznych
typow niepetnosprawnosci w warunkach domowych poprzez praktyczne ¢wiczenia i
zadania rozwijajace empati¢. To rozwigzanie pozwala na kontynuacje¢ edukacji poza
murami szkoty i daje mozliwo$¢ budowania §wiadomos$ci w sposob trwaty, dostepny i1
angazujacy.

Wierzymy, ze kazdy czlowiek funkcjonuje w swoim wlasnym ,,szeptanym S$wiecie”
doswiadczen, emocji 1 codziennych wyzwan. Nasz projekt pomaga te Swiaty ustyszec,
zrozumieé i polaczy¢. ,,Szeptane Swiaty Empatii” to nie tylko seria dziatan a realna
zmiana spoteczna, budowanie mostow migdzy ludzmi oraz tworzenie przestrzeni, w
ktorej roznorodnos$¢ staje si¢ silg, a empatia codzienng wartoscia.

Link do Przewodnika online: https://tiny.pl/46m9gw0zt
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